Aldreomsorg

Var vision for aldreomsorgen i Kumla ar sjalvbestammande och livskvalitet. Alla ska
kdnna sig trygga, néjda och delaktiga i sin omsorg och fortsatta ha makten dver sitt
eget liv dven pa alderns host. Ingen ska tvingas andra alla sina vanor for att passa in i
andras forestallningar om hur aldre vill ha det eller organisationens rutiner. Att fa satta
sin egen pragel pa sin omsorg — det ar livskvalitet. For Liberalerna i Kumla ar det ocksa
sjalvklart att alla dldre i Kumla ska kunna fa riktigt, naringsrik och farsklagad mat, inga
frysta matlador som varms i mikro.

o Att Kumla kommun ska erbjuda alla dldre i Kumla riktig, néringsrik och farsklagad mat, inte
frysta matlador.

o Oppna lunchserveringen pa Kvarngarden igen.

o Fortsitta satsa pa stérkt personaltithet inom dldreomsorgen, framfér allt hemtjénsten.
o Inféra sprakkrav fér dldreomsorgens personal.

o Starka kompetensutvecklingen inom dldreomsorgen.

e Foéréndra arbetet med schemaldggningen for personalen sa att det mer méter personalens
énskemal.

o Se till att alla dldre varit delaktiga i framtagandet av deras egen genomférandeplan.
¢ Inféra Lagen om valfrihet (LOV) i Kumla fér att 6ka valfriheten inom dldreomsorgen.

e Satsa pa livskvalitet och mervérde i de dldres vardag genom exempelvis en stimulerande och
aktiv vardag, sallskapsdjur och maltidsvan.

e Stirka insatserna fér en god psykisk hélsa.

For Liberalerna Kumla &r det sjélvklart att alla dldre i Kumla ska kunna fa riktig, néringsrik och
farsklagad mat, inte frysta matlador. Manniskor som jobbat ett helt liv och byggt vart samhélle ska givetvis
kunna férvanta sig riktig mat. Efter ett forslag fran oss i Liberalerna ska Kumla kommun under 2026 utreda
hur fler aldre i Kumla kan erbjudas riktig mat. Vi ser fram emot resultatet och vill samtidigt inféra riktig mat
till alla &ldre i Kumla sa snart det ar mojligt.

Kvarngarden &r en viktig métesplats fér manga &ldre i Kumla. Har samlas manniskor for aktiviteter,

gemenskap och social samvaro. For manga &r mojligheten att ata lunch tillsammans en naturlig del av
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dagen.

Vi vill dérfér att lunchserveringen pa Kvarngarden éppnar igen. Var utgangspunkt ar att verksamheten ska
drivas av en privat aktor, men om ingen vill eller kan ta ansvar anser vi att kommunen ska sakerstélla att

restaurangen halls dppen tills en langsiktig [8sning finns.

Mat handlar inte bara om néring. Den handlar ocksd om gemenskap, livskvalitet och att skapa en naturlig

motesplats dar fler aldre kan traffas och ma bra.

Att det finns tillrdckligt med personal och utbildad personal i dldreomsorgen &r givetvis en avgérande
faktor for hur val varden kan utféras. | takt med att de aldre blir allt fler finns det all anledning att rusta saval
hemtjansten som &ldreomsorgen pa vara boenden fér framtiden. Liberalerna Kumla vill ocksa stérka

satsningarna pa kompetensutveckling och sprakkunskap fér de anstallda.

Mar personalen bra, mar d&ven omsorgstagarna bra. Ett viktig steg ar darfor att arbeta med en
schemaldggning for personalen som de ar nojda med. Under 2025 férédndrades arbetet med
schemaldggning och det har métt stark kritik hos personalen. Liberalerna i Kumla vill darfér éndra arbetet
med schemaléggning sa att det mer méoter personalens énskemal. Tar vi hand om personalen, tar de hand

om Kumlaborna.

Att den dldre far vara med och utforma hur den vill ha det pa aldreboendet borde vara en sjalvklarhet.
Enligt socialtjanstlagen &r vi skyldiga att upprétta en genomférandeplan f6r varje person som bor pa nagot
av vara séarskilda boenden. | genomférandeplanen ska det ocksad framga hur och nar insatser ska

genomforas. Planen ska uppréttas tillsammans med den enskilde.

God kommunikation &r en férutséttning for trygg och sdker omsorg. Personalens férmaga att férsta och
gbra sig forstadd pa svenska ar avgérande for bade kvalitet och patientsékerhet. Liberalerna valkomnar
darfor regeringens sprakkrav inom aldreomsorgen. Det ar en fraga vi i Liberalerna drivit i Kumla i manga ar
och vi &r darfér glada dver det lagkrav som nu inférs under 2026. Sprakkrav &r en viktig reform for att stérka
yrkets status och 6ka tilliten mellan personal, omsorgstagare och anhériga. | Kumla ska vi arbeta aktivt for att
sdkerstélla att all omsorgspersonal har tillrackliga sprakkunskaper, samtidigt som vi erbjuder stéd och

utbildning.

Att ga fran sjilvstiandig till att behéva hjalp eller flytta till ett boende kan vara en omtumlande
omstallning, inte séllan kombinerat med sjukdom eller andra svara omsténdigheter i livet. Da kan
psykologiskt stéd vara lika viktigt som det fysiska eller praktiska. Att vi har medicinsk kompetens i form av
sjukskoterska ar en sjélvklarhet. Det borde vara lika sjalvklart att omsorgen ocksa har kompetens for att bidra

till en god psykisk halsa.

For oss ar det sjalvklart att du ska fa vélja vem som ska komma hem till dig och utféra tjanster eller pa
vilket boende du vill bo pa nér du blir dldre. Da ar det viktigt med valméjligheter fér bade boende och
anstéllda. Darfér ska Kumla éppna upp for fler aktérer inom dldreomsorgen genom att inféra Lagen om
valfrihet (LOV). Samma hoga kvalitetskrav ska givetvis stéllas pa alla utférare, bade privata och offentliga. Vi

tror att detta ocksa kan leda till 6kad kvalitet pa var egen omsorg.
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Livskvalitet &r som sagt ett av vara ledord. Den som bor pa nagot av kommunens sérskilda boenden ska
uppleva en hemtrevlig miljé och vi ska kunna erbjuda ndgot mer &n bara det mest basala omsorgsbehovet.
Vi ska helt enkelt skapa mervérde i vardagen. Det kan exempelvis handla om att alla boenden ska ha tillgang
till Internet eller erbjuda maéjligheten att ha sallskapsdjur pa boendena. Forskning visar att kontakt med djur
démpar oro och angest pa exempelvis demenspatienter samt minskar behoven av medicinering. Vi har ocksa
foreslagit att bjuda in civilsamhallet till projektet maltidsvén, som innebar att aldre kan fa sallskap vid
maltider av personer som staller upp frivilligt for att minska den 6kade ensamheten och psykiska ohélsan hos

aldre. Vi vill ocksa satsa ytterligare pa en stimulerande miljo och aktiv vardag pa aldreboenden.
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